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Un lieu pour bricoler du 
commun, débattre, rire et 
apprendre en s’entraidant. 

Des idées, des envies et des 
colères qui se croisent. Sans 
hiérarchie et en lutte contre 
toutes formes de violence.

C'est de la politique sans 
cravate, de la culture sans 
subvention, de la solidarité 
sans formulaire.
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LUNDI MERCREDIMARDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

au 5  place
Edmond Herbert

FOUGÈRES

Concert PLF
 Dimanche 22 novembre à 16h

Projet solo instrumental
Guitar solo abstract jazz 

expérimental
Bar et grignotage sur place.

Prix libre. Pas de CB.

Conférence 
gesticulée

 Vendredi 6 novembre à 19h30
Le logement c'est le point de 

départ
Prix libre. Pas de CB.



Assemblée 
Générale  

 Dimanche 15 à 10h 

Pour que les gens s'approprient le 

lieu, participent aux décisions et à 

l'organisation de l'association, une AG 

ouverte à toutes et à tous a lieu 

chaque mois, le troisième dimanche. 

Un mois sur quatre, les AG sont en 

mixité choisie.

C'est le temps démocratique facilitant 

le fonctionnement de l'association. 

Les AG participent à la singularité du 

lieu et permettent d'expérimenter un 

fonctionnement horizontal. Elles sont 

l'occasion de s'impliquer dans la vie 

du lieu, intégrer une commission, 

proposer des activités et/ou les 

construire à plusieurs. 

Informatique 
Tous les mercredis à 

18h

Autour d'une thématique particulière 
ou juste pour une réparation, les 
ateliers informatiques sont à prix 
libre.

PROGRAMME D'OCTOBRE 2026

Concert PLF
Dimanche 22 à 16h

Projet solo instrumental de Pierre‐Louis 

François (Franky Goes to Pointe à Pitre), 

PLF propose les dérapages d'une guitare 

électrique au bord de l'arythmie.

En explorant de l'ambient sinueuse, ses 

riffs entêtants et abruptes, usent d'un jazz 

radical et destructuré, façonnant des 

syncopes mélodiques d'une étonnante 

douceur.

Avec ce troisième opus sorti en 

septembre 2026, PLF explore la douce 

destructuration de mélodies 

dégringolantes et de rythmiques 

inlassables qui hoquètent autant qu'elles 

hypnotisent. Prix libre

Librairie & 
Friperie

Les samedis 14 et 28 de 
16h‐18h

Un moment  privilégié pour se 

retrouver autour de la librairie et la 

friperie de l'association.

Radio
Écoutez sur :

Conviviale 
LGBTQIA+
Vendredi 13 à 19h
Samedi 28 à 14h

Un moment conviviale entre 

personne LGBTQIA+ ou en 

questionnement. On discute, on 

joue, on fait connaissance !

Insta : FougeresLGBT

Contact : pride@oizos.fr

contact@oizos.fr www.oizos.fr

micro.radio.ondes.fm

Distribution 
alimentaire

Tous les mardis et jeudi de 
18h à 20h

C'est jour de récup ! Soyons 
nombreux.ses pour trier, ranger, 
transformer et partager les récup' de la 
semaine !
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Cantine Pop'
Les mardis à 18h

Pour se rencontrer, partager des 
discussions et un repas à prix libre.
Toute aide est la bienvenue : avant, 
pendant ou après le repas. 

Y'a pas de nous 
sans toit

Vendredi 6 à 19h30

 Conférence gesticulée de sofi : humour, 

lucidité et colère constructive face au 

mal‐logement (4 millions de victimes, 

950 morts à la rue en 2025).

Récit personnel et analyse politique pour 

réveiller la solidarité. Prix libre

Autoféfense 
numérique
Les mercredis 4 à 

18h et 11 à 14h

Mercredi 4, 18h: pas de thématique 
fixe mais réflexion commune sur 
l'autodéfense numérique en ces 
temps de mobilisation/répression. 
Brochures disponibles (usage du 
téléphone, sécurisation de Signal, 
découverte de Tails). Venez avec vos 
PC, téléphones et questions — si on 
n'a pas la réponse, on cherche 
ensemble.

Mercredi 11 novembre, 14h (heure 
décalée, jour férié) — atelier animé 
par Ju : « Sortir (un peu) des Gafam » 
— diagnostic de tes usages du 
smartphone et dégooglisation, en 
assumant nos contradictions. Amène 
ton tel utour d'une thématique 
particulière ou juste pour une 
réparation, les ateliers informatiques 
sont à prix libre.


